.. VI SOM

VAXER

Vi som Vaxers kostpolicy

Vi som Vixer serverar tvd av tre rekommenderade huvudmal till barnen under
deras dag pé forskolan. S& langt det d4r mojligt forsoker vi tillreda maten med sa fa
fardiglagade produkter som mojligt. Det dr vanligt att barnen dr mer villiga att
prova nya matritter pa forskolan dn i hemmet. Att darfor erbjuda ett
variationsrikt innehall pa matsedeln och lata barnen fa erfarenhet av nya smaker
ar nagot vi lagger stor vikt vid. Vi vill ldgga grunden till goda kostvanor och
serverar darfor mycket frukt och gronsaker. Vart mellanmal bestar av frukt och
gront, och barnen far dta s mycket de orkar.

Vér ambition dr att kopa narproducerade och/eller ekologiska, kravmaérkta
produkter nir det dr mdjligt och prisvirt. De barn samt personal som av
medicinska skil behover specialkost skall kunna uppvisa ldkarintyg. Annat
kostonskemal, som vegetarisk, vegan eller flaskfri kost ska vara varaktigt. Vi
anstéller utbildade kockar som ansvarar for att gillande
niringsrekommendationer och nya rén kring barn och kost beaktas.



